TJ SOKOI.
ONDREJOV

Zprava o ¢innosti tymu mladsi pripravky 2018

Agenda:
1) Zahajeni ¢innosti tymu ml. pfipravky
2) Aktualni stav tymu a jeho aktivity
3) Vyhled do budoucna, cile

Dobry den, / Ahoj, dovolte mi kratce zhodnotit ¢innost mladsi pripravky TJ Sokol Ondiejov za
rok 2018.

1) Na uvod zaénu zahdjenim Cinnosti — vzniku, respektive obnoveni tymu mladsi
pfipravky po témér 3 letech.
Prvni kricky jsme udélali na podzim roku 2017, kdy se zacal budovat tym déti ve véku
6-9 let. Fakticky start ale datujme k jaru 2018, kdy se podafrilo dat bytelny zaklad pro
rozjeti tymu, a to v trenérském zajisténi Petra Kolbla a Borise Neciuka, dale pak
materialni podporou (nutnymi pomuckami pro trénink této vékové kategorie), ale
predevsim doplnénim vhodného poctu déti. Tomuto predchazela ndborova kampan,
se kterou hodlame i letos pokracovat.

2) Aktualni pocet hracl je celkem 22 déti. Je to pomérné dobry zaklad, ale zaroven je
zde nutno fict, Ze se potykdme s nerovhomérnym vékovym rozloZzenim. Tento fakt ale
zasahuje do vétsSiny vesnickych klubg.

Zastoupeni v jednotlivych rocnicich je nasledujici: Rocniky 2010 — 5 déti, 2011 — 5 déti
(které tvori 3 divky a 2 chlapci), 2012 — 12 déti.
Tréninky probihaji 2 x tydné — Utery a patek pod vedenim Borise Neciuka (Petr Kolbl
se presunul do fotbalové $koli¢ky). U¢ast na trénincich je pomé&rné rovnovaind —
okolo 12-15 déti. V zimnim obdobi pocitdme s tréninky 1x tydné (v patek) a halovém
turnaji poradaném v unoru.
Koncepce tréninkl je postavena na 4 zakladnich pilifich tzn:
= Zvladnout béZeckou abecedu
= QOsvojit a aplikovat zdkladni fotbalové dovednosti (jako jsou stfelba, pfihravka,
zpracovani a vedeni mice)
= Zvladnou zakladni fotbalova pravidla
= Zvysit obratnost a koordinaci pohybUu
= Dat zaklady kolektivni hry v podobé proziti vyhry a prohry, spolupraci na hfisti,
komunikaci a uceni se skupinovému chovani, kde se zaméfujeme, jak
pomahat jinym, nechat si pomoci sam, vzajemného respektovani a respektu k
soupefi a v neposledni radé zplGsoblm fair-play.
Fotbalové dovednosti se snazime v praxi aplikovat doporuc¢enou metodologii tzv
»,Coerver coachingem” (ve zkratce jednda se o metodu uceni fotbalovych dovednosti,
ktera je vhodna pro vsechny hrace, ale zejména je uzplisobend pro déti bez rozdilu
jejich schopnosti. Metoda se soustiedi na vyvoj individualnich schopnosti a hry v
malém poctu hraca).




V 2. poloviné roku — na podzim jsme se pfihlasili do okresni soutéZze mladsich
pripravek Praha-Vychod, ktera se hraje formou turnajl kazdy s kazdym zpravidla o 6
tymech rozlosovanych do skupin. V nasi skupiné bylo tym{ 5 a postupné jsme zméfili
sily s tymy Mnichovic, Kunic, Hrusic a Kostelce U Kfizk({ v 5 turnajich. Postupem casu
bylo vidét herni zlepSeni a dostavily se i vysledky.

Nicméné vseobecnym cilem téchto turnajl je, aby si déti postupné zvykaly na
zapasovy rezim a zapasovou atmosféru. Nabyly kladny vztah ke hre, sZily se s
prekonavanim obtizi spojenych s utkanim (jako je unava ¢i psychika), ziskaly
pravidelnost (v podobé zapasového rezimu) a hlavné uplatiiovaly ziskané (naucené)
dovednosti ve hie a dosahovaly na zdkladni herni myslenku: , branky davat, brankdam
zabranovat”

3) Nakonec bych rad vytycil cile a vyhled do budoucna.

= Je nutné, abychom i nadale pokracovali v naborové kampani — zejména
aktivnim oslovenim déti a rodicl prostfednictvim vzdélavacich institucich
Skolky a $koly. V tomto ohledu bych rad podélkoval pani Feditelce MS Romané
Brylové a pani ucitelce Bare Valuchové, které umoznily vyvésit ve Skolce
naborové letdky, ale hlavné podporily proaktivni osloveni rodicl a jejich déti —
zejména predskolakd (odtud mame 12 déti!).

= Ddle je nezbytné, aby prostiedi, ve kterém mame déti trénovat, bylo
v takovém stavu, jako po cely lorisky rok — kdy byl zajistén potiebny
tréninkovy material a zejména vyborny stav htisté, na kterém bylo radost
trénovat! Za to bych chtél podékovat vykonnému vyboru a zejména Mirovi
Cervenkovi, Ze je h¥i$té opét chloubou nasi vesnice.

= V neposledni fadé je potfeba vyvinout spolecné Usili rodi¢u, pratel a fanousku
naseho oddilu, aby aktivné podpofili mlddeznicky fotbal v podobé zajmu o néj
a pravidelné Ucasti na trénincich, zapasech, ale také mimo-fotbalovych
aktivitach (jako jsou brigady, sponzoring nebo tfeba fotbalovy ples, ktery oddil
pravidelné porada ve Sportovné Kulturnim Centru v Ondiejové).
Také bych z tohoto mista rad pozadal o pomoc s rozsifenim trenérského
ansamblu o dalSiho trenéra déti, abychom byli schopni zvysujici se zajem o
fotbal v Ondrejové dostateéné kapacitné pokryt a timto zajistit kvalitnéjsi
vychovu pro zastupce dalSich fotbalovych generaci.

Dékuji za pozornost

Boris Neciuk
Trenér ml. pfipravky TJ Sokol Ondfejov V Ondrejové 4.1.2019



