TJ SOKOI.
ONDREJOV

Zprava o Cinnosti tymu starsi pripravky 2019

Agenda:
1) Uvod
2) Aktualni stav tymu a jeho aktivity
3) Vyhled do budoucna, cile

Dobry den, / Ahoj, dovolte mi kratce zhodnotit ¢innost starsi pripravky TJ Sokol Ondfejov za
rok 2019.

1) VletoSnim roce na podzim doSlo v tymu starSi pripravky k organizaéni zméné, kdy
trenéra Honzu Rezni¢ka vystFidal Boris Neciuk, ktery se pfesunul z tymu mladsi
pfipravky.

Pocet déti v pribéhu roku byl takika stejny — na jafe odchozi hra¢e Honzu Reznicka
ml. a Ondru Dasku nahradili z mladsi ptipravky Matus Blaskovan, Daniel Havlik a Alex
Topol. Celkovy pocet hracl pro podzimni ¢ast bylo 9 déti.

V pfistim roce na jare planujeme doplnit kadr o nékteré zralé hrace z mladsi
pfipravky, abychom zvysSovali jejich herni a vykonnostni progres a zaroven je nutné
doplnit tym pocetné.

2) Déti trénuji 2x tydné (Utery a patky) a snahou je pracovat na jejich sportovné
vykonnostnim a osobnostnim rozvoji. Metodicky s ndmi spolupracuje zastupce s FACR
Michal Smid, ktery ndm ve viech vékovych kategoriich predved| trénink a zakladni
koncepci. Ta vychazi z doporu¢ované metodologie COERVER COACHING (kerver
koucing) a cilené se zaméruje na vSestranny herni i pohybovy rozvoj a zvladani
elementarnich hernich dovednosti.

Metodika ndm také klade na srdce, Ze neni dllezité hrat na vysledky (samoziejmé
chtit vyhrat, mit ,vitézného ducha“, ale ne za kazdou cenu), ale klast diraz na
kreativitu hracd na viech postech, vzdy vyvijet snahu o konstruktivni feseni hernich
situaci nejen v klidu, ale i pod tlakem.

V rdmci koncepce rozvoje hraca si klademe za cil, abychom:

e prohlubovali osvojené pohybové schopnosti a dovednosti

e uplatnovali naucené zakladni dovednosti a prostorovou orientaci ve hre

e snatzili se o rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, ddle pak rozvijeli techniky prace
s micem a podporovali obecny télesny rozvoj

Tyto cile jsou podloZeny dvéma pilifi:
I.  Technickymi poZadavky: (které zahrnuji)

= zvladnuti zakladni techniky hry hlavou
= zvladnuti klamavych pohyb
= prevzeti mice vSemi ¢astmi téla
= uceni techniky pfevzeti mice s protihracem
= zvladnuti kryti mice
= zvladnuti prevzeti mice ze vzduchu




= naucit se vhazovani
= anasledné fetézeni naucenych dovednosti

II.  Taktickymi poZadavky: (coz je)

= uceni se rozhodovani ve sloZitych situacich (volba pfihravky i
individualni ¢innosti)

= vnimani celého prostoru hfisté

» nesledovat pouze mic, ale i hrace

= ucit se komunikovat — zejména 3 zakladni osloveni pro pfihravku -
PRIHRAJ, dale pak ZADA a SAM

= atyto naucené dovednosti pak zdokonalovat a provadét v
maximalni rychlosti a rovnéz zvladat i zaklady taktického jednani v
utoc€né i obranné fazi — rozestaveni a ,,délba prace” jednotlivce i
skupiny

3) Zhodnoceni prlipravy a tréninkd je pak je moZno porovnat v okresnich soutézich,
které Praha-Vychod porada formou turnaja.
PFed Podzimni sezénou probéhl v Kunicich aktiv FACR €lend a zastupcd mladsich
kategorii jednotlivych klubl okresu Praha-Vychod, kde se mj provedlo i vykonnostni
rozdéleni tym0 do jednotlivych skupin. Byly zvoleny 4 vykonnostni kategorie + ELITE
kategorie.
My jsme se pfihlasili do druhého vykonnostniho koSe s oznacenim ,,B“. Nasledné jsme
byli nalosovani do divize ,,C“ za ucastni 6 klubl — Kunice ,,B“, VyzZlovka ,B“,
Rado3ovice ,,B“, Mnichovice a Kostelec n.CL. Turnaj pofadd kaidy tym a v rdmci
turnaje se hraje 20 min kazdy s kazdym ve formaci 5+1 hraca.
Pro predstavu zatéze déti odehraji 100 minut v 2-3 hodinovém sledu. Na takovou
porci je vhodné mit alespon dvé pétky do pole, tzn. 10 hraca. V nasem pfripadé to
bylo v priiméru 7-8 hracl — coz jsou 2-3 na stridani.
Rozjezd soutéZe byl pro nas trochu rozpacity a nestastny, kdy se na prvnim turnaji
zranily dvé déti a dohrdavali jsem ho v péti hracich. Postupem €asu jsme na dalSich
turnajich nabirali vice zkusenosti i odvahy, coz vyustilo v dobry vysledek — podzimni
soutéz okresu Praha-Vychod, divize ,,C“ druhé vykonnostni kategorie jsme vyhrali se
62 body a skérem 79:34, druha Vyzlovka byla za ndmi o 12 bodu. Timto Uspéchem
jsme se automaticky posunuli do prvni vykonnostni kategorie, ktera nas ¢eka na jare.

| pfes tento zddanlivy uspéch nejsem spokojeny s predvedenou hrou a technickou
vyspélosti a kreativitou hracd. Bohuzel ve véku 9-10 let je vétSina hracl dovednostné
pozadu a mezi jednotlivci jsou diametrdlni rozdily. Navic je hrac¢sky kadr pocetné
poddimenzovan.

Do budoucna nds ¢eka jesté spousta prace, ale ja pevné véfim, Ze doplnénim kadru o
2-3 déti (pravdépodobné z ml. pfipravky), snahou hracu se zlepSovat a podporou
rodi¢l v dochazce jak na tréninky, tak i turnaje se budeme rozvijet tim spravnym
smérem a pfinese to kyZzené ovoce.

Nakonec my dovolte podékovat vykonnému vyboru za vynikajici podporu a
vytvoreni nadstandardnich podminek pro dobry rozvoj a budoucnost nasi kopané!

Dékuji za pozornost

Boris Neciuk
Trenér starsi pfipravky TJ Sokol Ondfejov V Ondrejové 30.11.2019



